 בית ספר בינלאומי לאמנויות לחימה

קארטה דו אינטרנשיונל רנמאי  
Okinawa Goju Ryu Karate Do Sho Honbu Jun Do Kan
רח' חפץ חיים 9 פתח תקווה

טל:  9309504 03   
תוכנית אימונים שנתית 2012 – 2011
שנת ה 40 לקארטה דו 
26 אוקטובר 2011
מבחן בכירים מועד ב'

הונבו דוג'ו

12  נובמבר  2011
סדנת חגורות לבנות ובחינות דרגה לחגורות לבנות

עם קאנצ'ו

הונבו דוג'ו
15 נובמבר 2011
בחינות דרגה
הונבו דוג'ו

29 לנובמבר 2011

סדנת ראנדורי מיוחדת עם קאנצ'ו 

לכל הדרגות הצבעוניות + שחורות

הונבו דוג'ו

 4 - 2 דצמבר 2011
סדנת IBA
האקדמיה האיטלקית IBA
איטליה
 25 – 27 דצמבר 2011
גאשקו חנוכה ובחינות דרגה לילדים

הונבו דוג'ו

1 ינואר 2012
טאיקאי מיוחדKagami Biraki   
הונבו דוג'ו
14  ינואר 2012
סדנה מיוחדת ובחינות עם קאנצ'ו לחגורות ירוקות
הונבו דוג'ו

17 ינואר 2012
בחינות דרגה

הונבו דוג'ו

26 - 22 פברואר 2012
קורס קידום בכירים + 100 ראנדורי

הונבו דוג'ו
מרץ 2012
קורס מדריכים+גאשקו דרום אפריקה
דרום אפריקה
מרץ 2012 

קורס מדריכים IBA 

הולנד

אפריל 2012

גאשקו פסח ובחינות דרגה לילדים

אימוני אביב מסורתיים בטבע
21 – 20 אפריל  2012
גאשקו 24 שעות מסורתי

שוהם
25 אפריל – 5 מאי 2012

דאי ניפון בוטוקוקאי + אוקינאוה

יפן

19 מאי  2012
גביע קארטה דו  השלוש עשר

אולם הספורט שוהם

מאי  2012
סדנת הכשרה והסמכה

איטליה

24 מאי 2012
אימון לילה מיוחד של היודאנשה קאי

הונבו דוג'ו
22 – 30 יוני 2012
אליפות  של   -AAU
ארה"ב
6 –1 יולי 2012
גאשקו חוף משולב מסורתי
5 -  9 אוגוסט 2012
גאשקו קיבוץ לכבוד 40 שנות ביה"ס שלנו
בינלאומי מיוחד של קארטה דו בהשתתפות נישימה שיהאן מאוקינאווה
האירוע המרכזי של השנה

26 – 17 אוגוסט 2012
חופשה שנתית בדוג'ו

ספטמבר 2011
אימון שנתי מיוחד של IBSSA
הונגריה

· התוכנית הנה בסיס לשינויים מתבקשים.

· אנא עקבו אחרי הפרסומים על לוחות המודעות בדוג'ו והנחיות צוות ההוראה.
· במהלך השנה נפתח קורסי מדריכים ומאמנים רשמי
(על פי הנחיות חוק הספורט 1988).
· ההשתתפות באירועים היחודיים שלנו הנה זכות גדולה, השתמש בכל האפשרויות להתקדם, ללמוד ולהשכיל.
בהצלחה במסלול קידומכם

ד"ר רוני קלוגר – קאנצ'ו

וכל צוות ההוראה של קארטה דו
